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VORBEREITUNG DES
WATCHPAT 300™ FUR DIE NACHT ,

1. Verbinden mit dem Computer (Seite 4)

2. Patienteneingabe in der Software (Seite 4 - 6)
3. Gerate-Test (Seite 6 - 8)

4. Einstellung der 2 - Nachte Messung (Seite 9)
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VORBEREITUNG DES

WATCHPAT 300™ FUR DIE NACHT ,

1. Verbinden mit dem Computer

Losen Sie die WatchPAT 300™ Uhr
vorsichtig vom Armband.

2. Patienteneingabe in der Software

2.1 Offnen Sie die Software ,zzzPAT"
uber den Icon:

Login: TN

Password: 111

Auf der unteren Seite des WatchPATs wird
nun der USB-Anschluss sichtbar. Verbinden
Sie via mitgeliefertem USB Kabel das
WatchPAT 300™ mit dem Computer.

2.2 Drucken Sie nun in der oberen
Mendleiste auf das Symbol ,New Study"”:
@A_

Bearbeiten

v 1N
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VORBEREITUNG DES
WATCHPAT 300™ FUR DIE NACHT ,

2.3 Fiillen Sie nun die Eingabemaske aus. Pflichtangabe ist nur eine Patienten-ID (z. B. Praxis-
interne Patientennummer), wobei zu einer liickenlosen Eingabe geraten wird. Die Einstellung,
um lhren Patienten 2 Nachte hintereinander zu messen, erfolgt ebenfalls hier.

Eebmlsdalum:l;r l_ Ater  Geschlecht  Ménnich © Weiblch LT Uber daS Symb0| nFernglaS konnen
Ll F . Patientenangaben ausgewahlt werden,
Halsumfang: cm Epworth: ™ Schiittmacher
Demagraphische Daten... e dle bere|tS elngetragen Wurden
[ p— (beispielsweise bei einer zweiten
e [ e 8] Messung fiir einen ,Follow-Up Bericht").

[~ Studie
Abdeckung: Zahlungscode:

r Mehrere Nachte (bis zu 2 Nachte: 8 Stunden pro Nacht, zwischen den Nachten
muss die Batterie nicht aufgeladen werden)

" Synchronisieren Sie die WatchPAT-Uhr mit der PC-Uhr, wahrend Sie auf WatchPAT
speichem.

‘WatchPAT-Uhr.

WatchPAT-Laufwerk: E:  Es wurde kein WatchPAT erkannt.
DB-Verbindung: Lokale

2.4 Driicken Sie nun nach vollstandiger Datenein- 2.5 Nun erscheint eine weitere Meldung,
gabe ,Save to WatchPAT", um die eingegebenen ob Sie das Fenster ohne Datensicherung

Patientenangaben auf dem WatchPAT zu spei- schlieBen machten. Wenn Sie keinen
chern. weiteren Patienten aufgespielt haben,

dricken Sie hier bitte ,Ja". Entfernen Sie
Nach der Datenibertragung auf das danach das WatchPAT vom PC.

WatchPAT 300™ erscheint folgende Meldung:

# ' Neue Studie-Frage

@S Die neuen Studieninformationen wurden erfolgreich
\ | gespeichert.
—  Maochten Sie eine weitere Studie vorbereiten?

Ja I Nein

Klicken Sie auf ,Nein". NEUWIRTH




VORBEREITUNG DES

WATCHPAT 300™ FUR DIE NACHT ,

2.6 Befestigen Sie die WatchPAT™ Uhr wieder an
das Armband und vergewissern Sie sich, dass
das graue Kabel des Schnarch- und Kérper-
lagesensors eingesteckt ist.

WatchPAT

-0~

TIPP!

Um die empfindlichen Sensoren auf dem
PAT-Kabel nicht zu beschadigen, em-
pfehlen wir, die alte Sonde des Pat-
ienten solange eingesteckt zu lassen,
bis eine neue PAT-Sonde eingesetzt wird.

3. GERATE-TEST

VAN

Der Gerate-Test ist vor jeder
Studie durchzufihren.

2.7 Ersetzen Sie nun als letzten Schritt die
alte PAT-Sonde durch eine neue PAT-
Sonde. Zum Entfernen der PAT-Sonde,
dricken Sie fest auf die Lasche.

Die PAT-Sonde und die Batterie missen
nach jeder Messung durch eine neue
Sonde und neue Batterie ausgetauscht
werden.

Der Gerate-Test kontrolliert automatisch
> den Ladezustand der Batterie

> die Kabelverbindungen

> die PAT-Sonde auf Funktionstichtigkeit
> die aufgespielten Patientendaten.

Somit werden magliche Fehlerguellen
minimiert. X
NEUWIRTH




VORBEREITUNG DES

WATCHPAT 300™ FUR DIE NACHT ,

Durchfiihren des Gerate-Tests:
3.1 Driicken Sie solange auf den ,ON-Button” bis
ein schlafender Patient im Display erscheint.

3.2 Driicken Sie nun innerhalb von 30 Sekunden
den rechten und linken Knopf neben dem ,ON-
Button” gleichzeitig, bis Sie in den Gerate-Test
gelangen.

Sollten Sie bereits die Patientenansicht sehen,
konnen sie ebenfalls innerhalb von 30 Sekunden
den Device-Test starten.

Es erscheint folgende Mentianzeige:
=

Sie befinden sich nun im Gerate-Test-Mend.

Das Sternchen (,*) fungiert als Cursor in diesem
Mend. Der ,ON-Button” ist der Bestatigungs-
Knopf.

3.5 Drucken Sie nun - wenn der Cursor auf
Jevice..." steht - den Bestatigungs-Knopf
in der Mitte. Der Gerate-Test startet nun
automatisch.

Erscheint nach dem Test ,TEST PASSED”, sind
alle Bestandteile des WatchPAT 300™
funktionsfahig.

Bei ,TEST FAILED" folgen Sie
bitte den Anweisungen im Kapitel
Fehlerbehebung auf Seite 18.

Sollten die vorgeschlagenen Anweisungen
nach erneutem Gerate-Test nicht zum Er-
folg fihren oder sollte eine andere Fehler-
meldung erscheinen, kontaktieren Sie uns
bitte.

K
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VORBEREITUNG DES

WATCHPAT 300™ FUR DIE NACHT ,

3.4 War der Gerate-Test erfolgreich (,TEST
PASSED"), beenden Sie den Test, indem Sie mit
der rechten Taste den Cursor auf ,end testing”
navigieren und auf den Bestatigungs-Knopf
driicken.

Das Gerat schaltet sich nun aus und ist an eine

Ubergabe an den Patienten bereit.

Weisen Sie den Patienten darauf hin, dass er
solange den ON-Knopf gedrickt halt, bis ein
schlafender Patient im Display zu sehen ist.

TIPP!

Nutzen Sie die alte Sonde, die fiir die
vorherige Studie genutzt wurde, als
Demo-Sonde, um den Patienten zu
demonstrieren, wie sie zu Hause die
Sonde anbringen mussen.

4\

Achten Sie darauf, dass der Patient zu
Hause die Sonde komplett iber einen
Finger stilpen muss, um eine fehlerfreie
Messung zu gewahrleisten.

Hinweis: In [hrem WatchPAT Koffer be-
findet sich eine ,Step-by-Step” Anleitung
fur Ihre Patienten.

NEUWIRTH




VORBEREITUNG DES
WATCHPAT 300™ FUR DIE NACHT,

L. EINSTELLUNGEN DER 2 - NACHTE MESSUNG

1. Voreinstellung: 2o .. ==
.. . . i E i i Auf watchPAT speichem
Wahlen Sie in der zzz-PAT Software ,Setup”, O E—
. i . i e ﬂ! Aus WatchPAT lesen
danach ,General Settings” und anschlieBend S EEER e
. . " . GridRe: [ om Gewicht [ Kg
den Reiter ,General Options”. Hier muss das i [~ on ot [ som
. . . . Demographische Daten, Klinische Diaten.
Hakchen zur 2 beziehungsweise 3 Nachte o
. Lz [ ]
Messung gesetzt sein. T e s—
Demagraphische Daten.
2. Patienten anlegen: s S— L S—
Hier konnen Sie nun ,Multiple Nights” auswahlen. |
. i o WangAT U .
3. Ihr Patient erhalt das WatchPAT sowie eine
(zwei Nachte) beziehungsweise zwei (drei
Nachte) Sonden inklusive Pflaster mit nach e E——
Hause. |

Sollten Sie Einweg-Batterien verwenden, missen
Sie diese ebenfalls hinzugeben. Pro Nacht
bendtigen Sie jeweils eine neue Batterie.

4. In den folgenden Nachten werden Sonde,
Pflaster und Batterie vor Gebrauch ausgetauscht.
Die Vorgehensweise erfolgt analog zur ersten o=
Nacht.

- Etikettendrcker

I Etikett wahrend det neuen Studie diucken Drucker ~ Anzahl der Efikstten: |1—

K
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DIE AUSWERTUNG
DER STUDIE /

3 SCHRITTE ZUR AUSWERTUNG

1. Verbinden mit dem Computer (Seite 12)
2. Starten der Software (Seiten 12-13)
3. Der Schlafbericht (Seite 14-15)

NEUWIRTH
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DIE AUSWERTUNG
DER STUDIE /

1. Verbinden mit dem Computer

Entfernen Sie wieder - wie bei Schritt Tbei der
JNorbereitung fir die Nacht” - vorsichtig das
WatchPAT vom Armband und entnehmen Sie die
Batterie.

2. Patienteneingabe in der Software

2.1 0ffnen Sie die Software ,zzzPAT” {iber den
Icon auf Ihrem Desktop:

Login: TN

Password: 111

Auf der Unterseite des WatchPATs wird
nun der USB-Anschluss sichtbar. Ver-
binden Sie via mitgeliefertem USB Kabel
das WatchPAT mit dem Computer.

2.2 Drucken Sie in der oberen Menduleiste

auf den Ordner mit der Sinus-Kurve:
Jzz=PAT

Datei Bearbeiten

Die Studiendaten werden nun vom
WatchPAT auf lhren Computer geladen.
Nach dem Laden erscheinen die
Rohdaten.

Loading Study...

e

Loading night study of patient: | N SN

Please wai L.

[It may take several mi ur computer)

Nach abgeschlossenem Ladevorgang off-
net sich automatisch der Schlafbericht
als PDF-Datei. %

NEUWIRTH




DIE AUSWERTUNG
DER STUDIE /

2.2.1 Wenn sich der Schlafbericht NICHT auto- Haben Sie diese Einstellungen vorge-

matisch 6ffnet, gehen Sie bitte wie folgt vor: nommen, 6ffnen Sie die Studie erneut
uber das Symbol des Ordners, der sich

Driicken Sie in der oberen Menleiste auf offnet: Hier sind alle Studien automati-

Setup” > User Setting” > ,Options”. siert abgespeichert und kénnen immer
geoffnet werden.

Setzen Sie einen ,Haken" bei ,Open report after

Load Study and Analyze” und setzen Sie den Der Schlafbericht 6ffnet sich nun auto-

Punkt bei ,Sleep Report” report”. AuBerdem matisiert als PDF Datei.

setzen Sie einen Haken bei ,Open report after

,0pen Study” und den Punkt bei ,Sleep Report” M

Bearbeiten ¢

report.

>

Montage velwallenl Farben Moglichkeiten |

v Nach "Studie laden und analysieren” den Bericht offnen

& “Schlafbericht” Bericht " "Schlafindizes" Bericht

¥ MNach "Studie dffren” den Bericht dffnen

& "Schlafbericht" Bericht " "Schlafindizes" Bericht

[~ Benutzerdefinierte &HI gemah:

& 3% [A5DA) 4% [Medicare

[~ Manuelle Bewertung aktiviersn [~ Manuelle Ereignisse exportisren akliviersn

™ Segmentinformationen anzeigen

K
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DIE AUSWERTUNG
DER STUDIE /

3. DER SCHLAFBERICHT

Der Schlafbericht wird automatisiert erstellt und kann wie jede andere PDF-Datei auch abge-
speichert oder versendet werden. Die Rohdaten der Studien missen NICHT manuell abgespei-
chert werden - die Software erledigt diesen Schritt fir Sie automatisch.

la Schiaf-Bericht __——— 1.Seite des Schlafberichts:

Patienten Information Hier ﬁnden Sie die
Vorname: Maximilian Nachname: ~ Mustermann ID: Sample6 ei n g e g e b e n e n

Geburtsdatum: 01.01.1999 Alter: 20 Geschlecht: Mann

Versicherer: BMI: P it b
Halsumfang: Epworth: Mobil-Nr.: a t I e nt e n a n g a e n
Adresse:

zur

2.Seite des Schlafberichts:

TechAssist:  Out1690 Schlaf-Bericht — | . . . .
S ‘— Hier befindet sich die aus-

Zuweiser Information

Zusammenfassung Statistik Sauerstoffsattigung
. .
Vorname: N/A f h | h A | d
N Beginn d. Aufzeichnung: 20:37:47 Mittel: 96 Minimum: 87 Maximum: 100 u r I C e n a Se eS
Telefonivelt Ende d. Aufzeichnung: 05:03:21 Durchschn. niedrigste Entsattigung %: 93 .
E-Mail: Ges. Aufzeichnungszeit: 8 hrs, 25 min S C h | a fSt u d I e
Schiafdauer 7 hrs, 39 min Schlaf-Bericht
% REM der Schlafdauer: 16.2 Gliakbelic
Name des Arztes:
Resplratsindices Statistik Korperlagerung
Gesamt-Ereignisse REM NREM Nacht Position Riicken Bauch  rechts links  Non-Supine
pROI: 403 405 56.1 53.6 Schiaf (Min) 139.1 13 172 508 1793
pAHI: 403 405 56.1 53.6 Schlaf % 43.7 3.6 36.8 16.0 56.3
OoDI: 406 413 56.4 54.0 pRDI 101.0 90.1 98.8 112.3 102.1
pAHIc: 200 174 284 26.6 PAHI 101.0 90.1 98.8 12.3 102.1
% CSR: 67.5 obI 9.8 954 978 1076 1004
Indices beziehen sich auf echte Schiafzeit 7 hrs, 31 min.
Statistik Schnarchen
PROKpALas oakcutsted ushg onl desatursiions = 4% Schnarchgeréusche >40 >50 >60 >70 >80 >Grenzwert (45) | Mittel: 43 B
PAT Respirat.Ereignisse Schlaf (Min) 314.4 940 35.7 0.0 0.0 153.0
._M.l“.- Schlaf % 98.7 295 12 0.0 0.0 48.0
Statistik-Schlafstadien
- Schnarchen/Kérperlage
Bauch ] Schlaf/Wach-Phasen Schlaf-Phasen
e W T
rechis {10 | TRLATY! I—
[T Al B
o e ) Tl ThATH B
: DREM  801% \
/ (BPM) 39, 2 Olight  91.99%
T DDeep  0.00%
Total: 100 00%
g" Sleep Latency (min) 21 Light
§ . REM Latency (min): 95
3 Number of Wakes: 5
g I&m—,,.._._:; by - ! ey
Wach / Schiafstadien pAHI=101.6
Wake ;
it _\ '_‘ Mittel
L Sleep l ’ \
D Sleep
& & & & P & ] & 3

3.Seite des Schilafberichts:
Hier befindet sich die gra- %

phische Darstellung des
Schlafberichtes NEUWIRTH




DIE AUSWERTUNG
DER STUDIE /

3.1 Funktionen in der Anzeige ,Schlafbericht”
zzzPAT Report

& S M
\

i

M o1 3/ @~

NMP Neuwirth Medical Products GmbH,

Zum Blattern innerhalb des
Schlafberichtes

Zum Drucken des Schlaf-
berichtes auf einem
Drucker

Zum Abspeichern des
Schlafberichtes als
PDF-Datei (zum Beispiel
auf dem Praxislaufwerk)

3.2 Automatisierter Patientenbrief
Den automatisierten Patientenbrief er-
stellen Sie per Knopfdruck.

Falls der Schlafbericht noch geoffnet ist,
schlieBen Sie diesen. Den automatisier-
ten Patientenbrief 6ffnen Sie tber die
obere Mentleiste ,Report” > ,Report for
Patient”.

Den Report fir Patienten konnen Sie wie
den Schlafbericht auch ausdrucken oder
als PDF abspeichern.

.a Schlaf-Bericht

Maximilian Mustermann

Patienten-Name:
Zuweiser:
Aufzeichnungsdatum: 056.11.2012

-Maximilian Mustermann,

ich mochte Ihnen fiir die kooperative Mitarbeit bei der Durchfiihrung der ambulanten Watch-PAT
Schlafstudie danken und Ihnen nun die Ergebnisse dieser Untersuchung mitteilen.

Ihre gesamte Aufzeichnungszeit betragt 5 hrs, 56 min. Zur Diagnose der obstruktiven Schlafapnoe
waren wir aber an der Registri i jert. Ihre gesamte

betrug 5 hrs, 18 min. Durchschnittlich schléift eine Person bei normalen Schiafgewohnheiten zwischen
6 - 8 Stunden in der Nacht.

Ihre Schiaf-Statistik der i i folgende

Ihr Apnoe/Hypopnoe-Index (abgekiirzt als AHI) betragt 101.6. Dieser Wert stellt die durchschnittiiche
Anzahl von Apnoen und Hypopnoen pro Stunde Schlaf einer Nacht dar. Als Apnoe wird eine Episode
bezeichnet, bei der Sie tiber 10 Sekunden am Stiick nicht atmen, wahrend eine Hypopnoe eine
eingeschréankte Atemleistung darstellt. Ein AHI — Wert von 5 oder weniger ist normal.

Ihr Respiratory Disturbance Index" (RDI) betragt 101.6. Dieser Wert wird &hnlich dem AHI berechnet, es
wird aber zusatzlich eine Atemstdrung mit dem Namen RERA dazugezahit. RERA ist die Abkirzung fiir
Respiratory Effort Related Arousal und bezeichnet eine sehr kurze Aufweckreaktion von nur einigen
wenigen Sekunden, die einer teilweisen Blockade der Atemwege folgt. Der normale RDI-Wert liegt bei 5
oder niedriger.

Ihr Sauerstoffentsattigungs-Index (ODI) betragt 99.7. Dieser Wert bezeichnet die durchschnittliche
Anzahl aller Sauerstoffentsattigungen von 4% oder mehr wéhrend einer Stunde Schlaf. Der Normalwert
des ODI liegt bei 5 oder weniger.

Ihre REM Schlafphasen betragen 8.0% der gesamten Schlafzeit. Der REM-Schiaf ist sehr wichtig, weil
in dieser Phase sich Ihr Korper regeneriert und erholt. Die normale Bandbreite des REM-Anteils am
Gesamtschlaf liegt zwischen 15 und 30% und ist auch noch von anderen Gegebenheiten abhéngig.
Man geht heute davon aus, dass im REM-Schlaf getraumt wird.

Gerne kénnen Sie bei Interesse einen in mit mir

Mit freundlichen GriiRen

NEUWIRTH




DIE AUSWERTUNG
DER STUDIE /

4. FOLLOW-UP REPORT UND EREIGNIS-BERICHT

Den Follow-Up Report finden Sie in der Meniileiste unter ,Report”. Mit dem Follow-Up Report
konnen Sie WatchPAT - Studien miteinander vergleichen, z.B. bei einer Therapiekontrolle.

.a Patient Follow UE Rﬁn .a Ereignis-Bericht

Studien-Datum: 08.07.2015
1D: Sample Birth Date: Patienten /ID: Max Mustermann
Patient Name: Sample Sample Gender: Schiafdauer 5 hrs, 36 min

50
40
30
20

Anzahl Ereignisse

o A A S

Study #: Study Date:  Ref. Physician PRDI pAHI oDl Sleep %> 50 dB

Ereignis-Name Anzahl Ereignisse Hotal Mittel 1 gTD Bandbreite'
0210412000
I 144 144 72 100 T ———— 5
Diagnosis
2 0501112012 103.1 103.1 007 205 Resp. Event (AHI) 37
Diagnosis
Resp. Event (RDI) 46
3 0410312015 184 174 o5 4656
Diagnosis Entsattigung 33 1,148 35 1 [9-68]
Total number of studies: 3
Sample Sample, Sample Printed on: 07/08/2010 12:11:48
Page 10f 1 e, 495 Gedruckt am: 05.08.2019 12:48:01
Seite 1von 1
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FEHLERBEHEBUNG,

1. Fehlermeldung beim Geratetest

Bei einer Fehlermeldung wahrend des Gerate-Tests erscheint ein Fehlercode im Display des
WatchPAT 300™.

Je nach Fehlercode fiihren Sie bitte folgende Anweisung durch:

battery = Low Laden Sie die Batterie auf.

sbp = Missing Uberpriifen Sie den Kérperlagesensor.

pat = missing Uberprifen Sie, ob eine PAT-Sonde auf das Kabel aufgesteckt wurde.
Uberprifen Sie das PAT-Kabel.

pat = used Die PAT-Sonde wurde bereits benutzt. Bitte ersetzen Sie die alte
PAT-Sonde durch eine neue PAT-Sonde.

pat = bad Ersetzen Sie die PAT-Sonde.

Es wurden keine Patientendaten auf dem WatchPAT gefunden. Bitte le-
gen Sie einen neuen Patienten iber die Software an und speichern Sie
diesen auf dem WatchPAT.

Wichtige Daten konnten nicht gefunden werden. Bitte kontaktieren Sie
unseren Technical Support.

file = not loaded

file = missing

2. Fehlermeldung bei der Messung

Fehlercode Fehlerbeschreibung Fehlerbehebung
Error 0001 Batterie zu schwach Einweg—Batt.erie tauschen oder |hre
Akku-Batterie aufladen.

Error 0002 Oximeter Sensor oder Modul | Kabelsteckverbindung tberprifen
nicht verbunden

Error 0020 Sonde ist moglicherweise Eine neue Sonde anschlieBen
gebraucht

Error 0040 Patientendatei ist nicht Patientendatei neu anlegen
richtig geladen

Error 0080 Sonden Hardwareproblem Eine neue Sonde verwenden

Error 0100 Sonden Hardwareproblem Eine neue Sonde verwenden

Error 0400 Korperlagesensor ist nicht | Steckverbindung dberprifen
verbunden

Weitere Codes, sowie Fehlerkombinationen sind ebenfalls maglich.
In diesem Fall bitten wir Sie unseren Technical Support zu kontaktieren.
Telefon 06022 70960, technical.support@neumedpro.de
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TECHNISCHER SUPPORT /

Unseren technischen Support erreichen Sie unter technical.support@neumedpro.de
oder der Telefonnummer +49 6022 70960.

Weitere Informationen finden Sie unter www.neumedpro.de
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