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somnio ist die erste digitale Gesundheitsan-

wendung (DiGA), sperziell entwickelt zur
Behandlung von Ein- und Durchschlafstérun-
gen. Als CE-zertifi ziertes Medizinprodukt
basiert somnio auf anerkannten Methoden
der Schlafmedizin und der Kognitiven Verhal-
tenstherapie fur Insomnie (KVT-1), um die
Symptome der Insomnie effektiv zu lindern.
Diese Anwendung ist insbesondere fur Patien-
tinnen und Patienten konzipiert, die keinen
Zugang zu herkdmmlichen verhaltensthera-
peutischen Behandlungen haben oder

Digitales Schlaftagebuch

Morgenprotokoll
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7-Tage Durchschnitt

Vorteile im Uberblick

7-Tage Schnitt EFFIZIENZ

deren bestehende Psychotherapie die spezifi
schen Anforderungen bei der Behandlung von
Insomnie  nicht  vollumfdnglich  erfulit.
Aufgrund der soliden wissenschaftlichen
Grundlage wurde somnio vom Bundesinstitut
far Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)
dauerhaft zugelassen und steht Arzten und
Arztinnen sowie Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten als verordnungsfdhige
digitale Therapieoption zur Verflgung.
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« Direkter Zugang zu wirksamen Behandlungsmethoden - ohne Wartezeit

- Wirksamkeit der DiGA in klinischer Studie nachgewiesen (dauerhaft zugelassene DIGA)

» Budgetneutrale Verordnung Uber das Arzneimittelrezept

* Kein Mehraufwand fur die Praxis

« Einblick in die Verlaufsdaten der Patienten und Patientinnen (optional)

» Neu geschaffene EBM-Ziffer honoriert die Verordnung und die Verlaufskontrolle

nevwirthmedical.



Behandlungsansatz von somnio

Bei somnio werden die Inhalte der kognitiven Verhaltenstherapie bei Insomnie (KVT-I,
erste Behandlungsmethode der Wahl nach der aktuellen S3-Leitlinie) in digitaler Form
umgesetzt. Die verschiedenen Methoden setzen jeweils an verschiedenen Punkten des
~Teufelskreises der Insomnie” an:

« kognitive Techniken
» Psychoedukation
« Stimuluskontrolle

« Entspannungstechniken

TEUFELSKREIS
DER INSOMNIE

« Bettzeitverklrzung
« Schlafhygiene

« Strukturierung des
« Schlaf-Wach-Rhythmus
« Stimuluskontrolle

» Psychoedukation

COMISA - die Komorbide Insomnie bei Schlafapnoe

COMISA steht fur das gleichzeitige Auftreten von chronischer Insomnie v
und obstruktiver Schlafapnoe (OSA), zwei verbreitete Schlafstérungen, ! 4
die haufig gemeinsam vorkommen. Bei 30-40% der Menschen mit

Insomnie treten auch OSA-Symptome auf, wéhrend bis zu 50% der

Personen mit OSA Insomnieprobleme entwickeln.

Diese Statistiken betonen die Wichtigkeit, @l

beide Zustdnde zusammen zu behandeln, &
um effektive Ergebnisse zu erzielen. — 5



Digitale Umsetzung der KVT-I

Innerhalb von somnio werden auf Basis der individuellen Schlafda-
ten wissensvermittelnde Elemente, gefuhrte Ubungen, Fragebdgen
und Techniken aus dem Bereich der kognitiven Verhaltenstherapie
eingesetzt. Zum Einsatz kommen ausschlief3lich leitliniengerechte
Methoden aus der schlafmedizinischen Forschung. Dabei gliedert
sich somnio in verschiedene Module, welche die Patienten und
Patientinnen angeleitet nacheinander durchlaufen.

01 EinfUhrung
Persénlicher Schlafcoach Albert erfragt Details
zum Schlaf und zu Schlafbeschwerden.

02 Sschlaftagebuch
Zentrales Schlaftrainingstool, das digitale
Schlaftagebuch, wird vorgestellt und erléutert.

03 Schlafwissen
Wissenschaftsbasierte Einblicke in Schlaf-
phasen, Rhythmus und Schlafmenge.

04 Praktische Ubung
Erlerntes Wissen wird durch aktive @

Anwendung und Ubungen gefestigt.

{2}

Training

EinfUhrung

Ausschlusskriterien fir somnio & e
Bei Patientinnen und Patienten mit bipolarer affektiver Stérung
(F31) und mit Epilepsie (G40) sowie bei Patienten und Patientin-
nen unter 18 Jahren wird die Anwendung von somnio nicht emp-
fohlen. Andere kérperliche oder psychische Erkrankungen wie z.B.
eine Depression, eine Angststérung oder eine Schlafapnoe sind
keine Ausschlusskriterien fur die Verordnung von somnio.

Schlafwissen
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05 Kreislauf der Insomnie
Aufkl&rung Uber Entstehung, Verbreitung
und Aufrechterhaltung von Schlafstérungen.

06 Schlafzeiten
Bedeutung eines stabilen Schlaf-Wach-
Rhythmus und Bettzeitverktrzung erkldrt.

07 Entspannung
Progressive Muskelentspannung als
effektive Technik wird praktisch eingetbt.

08 schlafverhalten
Einfl Gsse auf Schlaf und Férderung schlaf-
freundlicher Verhaltensweisen dargelegt.

09 Gedanken
Schlafhinderliche Gedanken identifizieren und
durch kognitive Umstrukturierung éndern.

10 Alltagsentscheidungen
Umgang mit typischen Alltagssituationen und
Sicherheitsverhalten wird thematisiert.

11 Abschluss
Umfassender Ruckblick und Uberprafung
des erlernten Schlafwissens.

12 Nachsorge

Evaluation der Schlafparameter
und Insomnie-Symptome nach
Abschluss der KVT-I.

Ziele @

Gemeinsam mit dem digitalen Schlafcoach erfassen die Patientinnen und
Patienten immer wieder Ergebnisse zum eigenen Schlafverhalten bzw. zur
Schlafverédnderung und es erfolgt eine Analyse, ob die Patienten und Patien-
tinnen den persdnlichen Zielen zur Schlafverbesserung nédherkommen.

E
o
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Wirksamkeit der digitalen Therapie

Im Rahmen der RCT-Studie der Universitat
ZUrich wurden Patientinnen und Patienten mit
der Diagnose ,Insomnie” zufdllig einer Inter-
ventionsgruppe (Nutzung von somnio) oder
einer Wartelisten-Kontrollgruppe zugeteilt. Bei
Patienten und Patientinnen in der Interventi-
onsgruppe wurden die Insomnie-Symptome
Uber den Behandlungszeitraum um 50%
reduziert, wohingegen es in der Kontrollgrup-
pe keine signifikante Verdnderung gab.

Zudem konnten in der Interventionsgruppe
die Einschlafzeit und die Wachzeit in der
Nacht deutlich reduziert werden. Der
Behandlungseffekt konnte nach zwdélf Mona-
ten (follow-up Erhebung) noch nachgewie-
sen werden. Nach der Behandlung durch
somnio hatten 56% der Teilnehmenden in der
Behandlungsgruppe eine Remission erreicht,
verglichen mit 11% in der Kontrollgruppe.

Hauptergebnisse der
Wirksamkeitsstudie (RCT)
an der Universitat Zirich

\ .
Ill 50% Symptomreduktion

=:© 18 Min. schneller einschlafen

(‘u’) 31 Min. weniger wach in der Nacht

oy
Fc 12 Monate langanhaltende Effekte

somnio hilft ihren

Patienten und Patientinnen

« Mit kreisenden Gedanken
und Grubeln umzugehen

« Ihre Schlafprobleme zu

» Entspannungstechniken far

schnelleres Einschlafen zu erlernen

« Ihre Schlafzeiten zu optimieren und

\“Q\ \

verstehen und richtig einzuordnen

eine Bettzeitverkirzung durchzufihren "'r 7
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Mit somnio kénnen Sie Patienten und Patientinnen mit Insomnie behandeln, die
sonst keinen Zugang zu einer leitliniengerechten Behandlung mit KVT-I erhalten
wurden. Die Verordnung ist einfach, bis zum Beginn der Behandlung mit somnio
sind es nur wenige Schritte fUr Fachpersonen und fur Patientinnen und Patienten.
Auf Grundlage der Diagnose ,Insomnie” und unter Bertcksichtigung maéglicher
Ausschlusskriterien kann eine Verordnung Uber Ihre Praxissoftware erfolgen:

Der Weg der Verordnung

+
1 din

Auswahl der

DiGA somnio
in Ihrer Praxissoftware
(PZN 16898724)

A H [\
Patient*in reicht Rezept
bei der GKV ein via
GKV Website/App
GKV Call Center

GKV Postanschrift
GKV Geschdftsstelle

GKV Ubermittelt den
Freischaltcode an Patient*in

2[E3

Ausdruck

des Rezepts
far die somnio-App
Uber Praxissoftware

5N\

Patient*in

schaltet somnio frei
und beginnt die Behandlung
auf beliebigem Endgerat

(smartphone, Tablet oder PC)

R
S &

Praxis lberreicht
Rezept an Patient*in

Das Arznei- und Heilmittelbudget

Ihrer Praxis wird nicht belastet.

EBM-Ziffer fur die Verlaufskontrolle

(GOP: 01471) von somnio.

Verordnung auch Uber einen
Diagnose-Nachweis méglich
(Download der Vorlagen:

www.somn.ioffachpersonen)

Jetzt Insomnie-Kit anfordern!

Die Insomnie-Diagnostik I&sst sich einfach und schnell in
Ihrer Praxis bzw. Klinik durchflhren. Bestellen Sie kosten-

los Ihr ,Insomnie-Kit” mit allen notwendigen Materialien
zur Diagnostik und Behandlung von Insomnie/ COMISA.
Wir beraten Sie gerne zu ,somnio”, auch hinsichtlich der
Verschreibung auf Rezept sowie einem kostenlosen
Testzugang, um die App kennenzulernen.



